
 

 

ЖАЛАЛ-АБАДСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ 

Б.ОСМОНОВА 

Медицинский факультет 

Кафедра «Госпитальной терапии» 

Чек-лист 

Наблюдение за нормальной беременность. 

III ПОСЕЩЕНИЕ- В СРОКЕ 24-25 НЕДЕЛЬ. 

 

№ Перечень и последовательность дейтвий Оценка 

1 Установить контакт с беременной  

2 Уточнить ФИО беременной,сравнить данные с 

индивидуальной картой беременных 

 

3 Сбор жалоб и выяснение симптомов осложнений данной 

беременности 

 

4 Обзор, обсуждение и запись результатов всех проведенных 

скрининговых тестов; 

 пересмотр плана ухода во время беременности и 

идентификация женщин, нуждающихся в дополнительном 

уходе, с оценкой факторов риска осложнений; 

 

5 При каждом посещении в рамках ДРП, медицинские 

работники должны спрашивать всех беременных об 

употреблении алкоголя,табака и других психоактивных 

веществ (в настоящем и прошлом) и о пассивном курении 

 

6 Выяснения случаев жестокого обращения в семье  

7 При каждом посещении следует проводить скрининг 

туберкулёза: 

-кашель в течении 2 недель и более; 

-повышение температуры тела; 

-похудение 

 

8 Проверка путем опроса соблюдения беременной женщиной 

данных ранее рекомендаций (какой препарат принимает, 

сколько раз в день и др.) с отметкой в индивидуальной карте 

 

9 Измерение веса (при ИМТ < 18,5 и при ИМТ>30);  

10 Измерение АД согласно правилам  

11 Измерение высоты дна матки (нанести на гравидограмму)  

12 Аускультация сердцебиение плода  

13 Провести беседу по темама: 
-«Режим и питание беременных женщин»;  

-«Тревожные признаки во время беременности»; 

 

14 Рекомендовать пройти школу подготовки к родам  

15 Назначить (при нормальных показателях): 

- йодит калия 200мг/сут 

- фолиевая кислота 400мкг/сут 

- гино-тардиферон 60 мг/сут 

 

16 Назначить дату следующего посещения  

 

Зав. каф. Г.Т:     Абдраманов К.А. 

 


